Barka Kereszteny Csaladi Nap'«<ozi

=



Csaladi napkozi neve: Barka Keresztyén Csaladi Napkozi
Cime: Budapest, 1039, Jozsef Attila u. 28.

Telefon: 06-70/70-368-23

Email: blanka.hock@gmail.com

A programért felelés neve: Hockné Tarcali Blanka

A programért felelés cime: Budapest, 1039, Jozsef Attila u. 28.
A programért felelés telefonja: 06-70-70-368-23

A programért felelé6s e-mail cime: blanka.hock@gmail.com

Ervényességi teriilet: Budapest, 3. keriilet, Csillaghegy, Békasmegyer és kdrnyéke.



A csaladi napkozit miikodtetd minoséqgpolitikaja:

Csaladi napkozink egész napos gondozast, nevelést nyujt a dolgozé szulbk gyerekeinek,
féleg 2 és 6 éves kor kdzott.

Célunk, hogy biztonsagot nyujto, szeretetteljes Iégkorben foglalkozzunk a gyerekekkel egy
olyan nagycsaladot mintazva, ahol az anya allanddan jelen van, és minden gyerek

szamithat ra.

Ezen kivul célunk a keresztyén értékek kozvetitése.

Személyre sz0l0, differencialt banasmadddal szeretnénk segiteni a gyerekeket
személyiséguk kibontakozasaban.

A lelki egészség mellett a testi egészséget is fontosnak tartjuk - ez utdbbit egészséges

ételekkel és a gyerekek nagy mozgasigényének kielégitésével kivanjuk megvaldsitani.



Csaladi napkozi kuildetése, misszidja, misszidos nyilatkozat:

A csaladi napkozinket azért szeretnénk megnyitni, mivel, mint az orszagban szinte
mindenhol, Csillaghegyen és Békasmegyeren is szikosek a bolcsédei és ovodai
fér6helyek. Csaladi napkozink szuld helyettesité szerepet tolt be, egyuttmikodd partnerek
szeretnénk lenni. Szeretnénk segiteni azt a szul6t, aki kénytelen visszamenni dolgozni,
esetleg akinek nincs csaladi segitsége, vagy egyszerlen csak csaladon kivuli
tevékenységet szeretne biztositani. Ezért a Barka Keresztény Csaladi Napkozi a 2-6 év
kozotti gyerekek részére nyujt napkozbeni ellatast.

Ezen kivul egy alternativa is, ha valaki keresztyén bolcsodébe/6vodaba szeretné vinni a

gyermekét.

Csaladi napkozinkben a nevelés keresztény szellemiségben torténik. A keresztény
erkolcsi értéket tartjuk fontosnak, és ezt a mindennapi életben igyekszink életre kelteni:
szeretet, megbocsatas, engedelmesség, segitbkészség.

A gyermekek gondozasat 6vodapedagogus fogja végezni. 7 gyerek ellatasanal kell egy

kisegit6, aki ugyanugy ovodapedagogus lesz.

Csaladi napkozinket Csillaghegyen egy kertes hazban alakitjuk ki. Két szoba, konyha,
furd6szoba, el6szoba, veranda all rendelkezésunkre. Ezeken kivul van kert, benne sok
kinti jatékkal.



l. A csaladi napkozi bemutatasa:

A Barka Keresztény Csaladi Napkozi Budapest északi részén, a 3. keruletben,
Csillaghegyen helyezkedik el. A szomszédos utcaban van Csillaghegy egyik
iskolaja, igy a nagyobb gyermekeket vivd szulbknek is konnyebbség a gyerekek
elhelyezése.

Ugyan van a kornyéken bolcsdde és 6voda is, de meglehetbsen zsufoltak,
értesulésunk szerint féképp bolcs6dében nehéz elhelyezni a kicsinyeket. Ezen kivul
egy hianyt is szeretnénk betolteni, ugyanis tudomasunk szerint protestans évoda

nincs a kertletben.

Il. Kiemelt szakmai célok:

A Barka Keresztény Csaladi Napkoziben egyik f6 feladatunknak tekintjuk a 2-
6 éves koru gyermekek napkodzbeni ellatasat, gondozasat, valamint az egészséges,

harmonikus személyiségfejlesztést csaladias hangulatban.

Szolgaltatasunk kozé tartozik az étkeztetés, a foglalkozasok, szabadidd
megtervezése, a szabad jaték, a nyugodt pihenés, valamint a szabad levegén val6

mozgas biztositasa.

Napi négyszeri étkezést biztositunk, ebbdél a reggelit, tizérait, uzsonnat a
sajat konyhankban oldjuk meg, az ebédet kozétkeztetéssel. Igyekszunk figyelni
arra, hogy a gyerekek minél egészségesebben étkezzenek, sok vitaminhoz

jussanak, €s minél valtozatosabb ételeket kinaljunk nekik.

Az oOnképzést fontosnak tartjuk. Igyekszunk szakirodalmat olvasni, ezt
egymassal megosztani, tovabbképzésen részt venni. Ezen Kkivul internetes

oldalakat szeretnénk figyelni.

A szulékkel féleg délutan - mikor a gyermekukért jonnek — tudunk értekezni.
Telefonon a nap barmely szakaszaban el tudnak érni. Ezen kivll a napi aktualis
informaciokat az el6szobaban elhelyezett faliljsagon, valamint internetes

oldalunkon talaljak meg.



Szeretnénk kapcsolatot kialakitani a kozeli 6vodaval, iskolaval, valamint a

védbndvel, gyermekorvossal is.

A csaladi napkoziben az ellatas, a gondozas — nevelés megvalosulasa:

Az egeszséges életmodra kialakitasara torekszunk a taplalkozas és a
mozgas terén is. Igyekszunk minél tobb gyumolcsot, zoldséget adni, valamint
az ebéd rendelésénél is figyelunk a valtozatos taplalkozasra.

A mozgas a gyermek legalapvetdbb, természetes megnyilvanulasi formaja.
Ez is csak akkor lehet fejlesztd, ha biztonsagos, nyugodt kdrnyezetben,
orommel végzik. Célunk a rendszeres mozgas, a mozgas megszerettetése,

és a fizikai erénlétuk, képességuk fejlesztése.

A napirend megszervezése a csaladi napkoziben:
7.30-t0l érkezeés (igény szerint 7.00-t6l)

8.00-9.00-ig kézmosas, reggelizés

9.00-9.45-ig kreativ 6ra

9.45-10.00-ig tizorai, 6ltozkodés

10.00-11.30-ig levegbzés, szabad jaték

11.30-12.00: készulbédés az ebédhez (cip6 levétele, kézmosas)
12.00-12.30: ebéd

12.30-12.45: készulédés a lefekvéshez

12.45-15.00: alvas

15.00-15.30: uzsonna

15.30-17.00: szabad jaték, levegbzeés, hazamenetel



A napi élet megszervezésében az alabbi témakat dolgozzuk fel:

Mivel keresztyén napkozit szeretnénk, minden nap megjelenik a bibliai

torténet, ének, mondoka.

Délutanonkeént jatékos angol tanulas (énekek, mondokak, jatékok), valamint

zeneovi is igénybe vehetd.

Evszakok:

Matematika: matematikai feladatokhoz termések, termények felhasznalasa
Irodalom: az adott évszakhoz kapcsolodd meseék, versek, elbeszélések
Zene: az adott évszakhoz kapcsolodd énekek, mondokak, népi jatékok
Vizualis nevelés: Adott évszakra jellemz6 termések, termények felhasznalasa
az abrazolasi technikakhoz.

Kornyezeti nevelés: Az adott évszakkal kapcsolatos dolgok (mi jellemzé az

adott évszakra?, termések, novények, allatok)

Csalad:

Matematika: Testmagassag, életkor szerinti sorozatok, testvérek szamlalasa
Irodalom: A témahoz kapcsol6do versek, mesék, elbeszélések,
beszélgetések

Zene: A témahoz kapcsoldédo énekek, mondokak, népi jatékok

Vizualis nevelés: A csaladi korben szerzett tapasztalatok feldolgozasa

kulonboz6é abrazolasi technikakkal

Testiink:

Matematika: TUkorkép-jatékok, a par fogalmanak megismertetése
Irodalom: A témahoz kapcsol6do versek, mesék, élmények meghallgatasa
Zene: A témahoz kapcsoldédo énekek, mondokak

Vizualis nevelés: Emberabrazolas, a kéz hasznalata, mint abrazolasi

technika (példaul ujjfestés)



Ezeken kivul még tervezzik az allatok, novények témajat (bar ez az

évszakokban is benne van), valamint a kozlekedést is.

Unnepek, jeles napok:

Minden Unnepet ugy kell megtartanunk, hogy az valéban tGnneplés legyen,
azaz méelyitse el az Unnep jelentéségét, mondanivaldjat. Csak igy hagy
maradand6 nyomot a gyermekek életében. A keresztény Unnepeken nem a
megemlékezést helyezzik a kdzpontba, hanem azt, hogy mit mind az unnep
nekunk, mit kivan Isten személy szerint télunk ezen a napon. Az Unnepi
el6készuletekben nem a kapas, hanem az adas dominal, hogy masoknak
oromet szerezzunk. Igyekszunk megtanulni a kis dolgok feletti és a masokkal
egyuttorvendezés mivészetét.

Keresztény, nemzeti és egyéb unnepeinket a csaladokkal egyutt tervezzuk
megunnepelni. A bensdséges, szeretetteljes légkor,a jol dsszeallitott
unnepség megszabaditja az életet a megszokott szurkeségtél, segitenek

felemelni tekintetinket a nehézségekrol.

A gyerekek alapvetd, természetes megnyilvanulasi formai a jaték és a
mozgas, a fejlesztést ezen az alapon szeretnénk megvalésitani.

A mozgas és jaték biztositasa mellett szikséges az is, hogy az egyuttélés
alapvet6 szabalyait és erkolcsi normait is elsajatitsak a gyerekek.

A gyermekek jo kozérzete adhat csak pozitiv alapot a csaladi napkoziben
folyd minden tevékenységhez. A gondozas soran a folyamatos
odafigyeléssel, szeretettel biztositjuk a gyermekek komfortérzetét.

A gyermekekkel valo foglalkozas soran ugy szeretnénk kozvetiteni a kulturat,
hogy a bolcsédés és az dvodas koru gyermekek érzelmileg, erkolcsileg,
szocialisan, és értelmileg gazdagodjanak, s ekdzben boldog gyermekkorukat
megdrizhesseék.

Amennyiben a normal fejlédéstél eltérést észlelunk, arra a szul6 figyelmét
felhivjuk és segitink a megfelelé szakember felkutatasaban.

A kultura atadasban alapvetének tartjuk a nemzeti hagyomanyok

meglbrzését, atorokitését.



